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Handout ,Die Paartherapie*

Entstehung von Paartherapie

- Mitte 19. Jh. (klassische Ehe-Beratung)

- Grund eher in personlichem Hintergrund der Entwiokl und der Geschichte des
Einzelnen

- Mehr Frauen litten unter Eheproblemen, Mannern ewidles geduldet

- USA: ,systematische Therapie“, Mittelpunkt war dagiale System, als das
komplette individualisierte System (Familie, Paar)

- Das System des Einzelnen weist auf eine Dysfunkte&sgesamten Systems hin

- 60er/ 70er- Jahre auch in Europa

Griinde und Funktion von Paartherapie
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- Zusammenspiel des Paares in seiner Situation bezagalie Gegenwart und die
~mitgebrachten” Verhaltensweisen und anerzogenemiso aus der Vergangenheit
werden begutachtet

- Paartherapie = Paarberatung

- Voraussetzung:

o Fruherkennung des Problems innerhalb der Beziehung

0 Beziehungsebene zum Therapeuten muss stimment{aéf&ahmung)
0 Therapie-Prozesse= Lebensprozesse

o Ein Therapeut ist nur ein Begleiter, kein ,Zauberer

- Gesprache/ Sitzungen zu dritt im Normalfall, imfextfall Einzelgesprache

- Problem Einzelgespréach: Intensivere Entwicklungdsen Therapierten, Kluft wird
gréRer zwischen Paar

- Dauer unterschiedlich

. Beziehungsprobleme — Die Sichtweise der Paartherapie

- geeignete und mdoglichst genaue Problembeschreibung
o keine Schuldzuweisung/ Schuldannahme und Resignatio
- Einsicht des beiderseitigen Fehlverhaltens
- Wie ist die Prioritéatenverteilung innerhalb einemfes? (Beruf + Privat)
- Therapeut legt ein wesentliches Fundament zur Lgsies Problems (Bsp.
Jelluschek, Hans. Die Paartherapie, S 23)
- Therapeut ist auf viele Fragen an beide Partnezwiegen
- Beide sind immer ,,Symtomtréager*
- Ausnahme: Krankheit
o Frage nach der Herkunft ist nicht relevant
o Partner als Hilfe der Krankheitsbewaltigung
- ldentifizierung mit dem Partner sehr wichtig
- Gemeinsames Problem

Beziehungsprobleme als Herausforderung fur Entwickling

- Anpassung an die sich standig veréandernden Lebesti@nde
0 Bisher Gewohntes und Eingespieltes loslassen uneédNentwickeln lassen
o Ubergénge sind Krisen und fordern das Bewdltiguogspial des Paares

- Therapeut: Wozu kénnte dieses Ereignis gut gewssiar?

- Paarprobleme sind keine Defizite des Paares, sor@#ulungen zum Streben nach

Lésungen und Weiterentwicklung
- Vermittlung einer positiver Sichtweise der Problékna

- Keine Wiederherstellung des friiheren Zustandeslesoreine Weiterentwicklung und

Akzeptanz und Kompromisse bewaltigen Beziehungskris
- Zusammenleben neu organisieren

Verlauf einer Paartherapie

- Erstgesprach: Worum geht es und was ist das Ziel?
- Blick auf die Gegenwart: Balance?

- Erster Blick: Vergangenheit: Unerledigtes beseitige
- Zweiter Blick: Lebensthemen aus Herkunftsfamilien
- Blick in die Zukunft: Konkrete Entscheidung



