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Arnold Retzer

» Studium der Medizin, Psychologie und
Soziologie

» Einzel-, Paar- und Familientherapie

» Institutions- und Organisationsberatung

» Konfliktberatung




Am Anfang - Ein Ende

» ,Paartherapie fangt an, wenn etwas zu Ende
geht oder zu Ende gegangen ist"

» Nach dem Ende kommt die Suche

» Die gefundenen Antworten begriinden eine
systemische Paartherapie




Paare, Ehen und Familie

» Anstieg der Lebenserwartung

» Verlangerung der Phase der kinder- und
familienlosen Zeit

» Bedeutungsverschiebung bewirkt
Beschrankung des Nachwuchses

» Entkopplung von Paarbeziehung, Elternschaft
und Familie

» Emanzipation von Familie und Unterschiede
innerhalb von Paarbeziehungen




Die Liebesbeziehung

» Sinnstiftendes Kommunikationssystem

» Liebesmythen und ihre Funktionen
> Fundierende Funktion
- Kontraprasentische Funktion




Exklusivische Funktion

» Gesetz und Gebot

» Moral, Politik und Vernunft

» Familie

» Herrschaft und Beherrschung

» Berechenbarkeit, Wahrscheinlichkeit und
Zufall

» Zeit und Tod
» Differenzierte Funktionen




Inklusive Funktion

» Wiederverzauberung der entzauberten Welt
» Selbstenteignung durch Besessenheit
» Gesehen werden um zu sein

» Vom Verlust zum Gewinn, vom Verrat zum
Geheimnis




Sieben Liebesprobleme

Verpflichtung, richtig zu lieben
Erwiderte Liebe und die Gewissheit
Furcht vor der Wunscherfillung
Auf Leben und Tod

Aufrichtigkeits- und
Offenbarungsverpflichtung

6. Liebesehe
7. Sexualitat und Liebe
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Die Partnerschaft

Gestandnis des Bekenntnis der Intentionen

N AN \ » Schuldhafte
Uberwaltigtseins Intentionalitat |0st

» Nicht-Intentionalitat Unterschied zwischen
(z.B. Liebesbekenntnis) L”ucllc'v'd““m und System
erzeugt Unterschied , Offentlichkeit
zwischen Individuum » Auf dauerhafte

Kooperation ausgelegt

und System » GemaRigte und
» Moralische Willkir organisierbare Form der
: : . Paarbeziehung, verlangt
» Bedingungslosigkeit, nach Festlegung von
Absolutheit Regeln




Die Partnerschaft

» Muss IglrplSzi_jgig auf » GemaRigte und
Getre_c ht,['gkek'lt.Vng'Chte”? organisierbare Form der
\elgrﬂggsfsgﬁig eeif_r Paarbeziehung, verlangt
Dostojewski: ,Die Liebe nach Festlegung von Regeln
erscheint allenfalls wie das » Zweck: Maximierung ihrer
Recht, welches wir dem individuellen Gewinne
geliebten Wesen einraumen, durch Austauschverhaltnis.
Hnatiia et Methode des Ausgleichs

» Es gibt keine Gegensatze kann sich positiv und

(Gut & Bose), daher ist kein .
Tauschhandel méglich negativ gestalten

JLiebe ist (...) etwas, was sich (Rickzahlung bis zur \
} ohne Verg(lei)chen schenken Rache). Problem: Werturteil

mul, ohne auf Gegenliebe nicht objektiv
rechnen zu konnen*




Gabe und Tauschhandel

» Die Uberflussmotivierte personliche Gabe
wird durch den mangelmotivierten sachlichen

Tauschhande

» Geben/Schen
eigenen Wohl

» Medium Geld

abgelost
cen als schopferischer Akt des

pefindens und kein Opfer
als Gegensatz zur Liebe

» Paarbeziehung vorzuziehen?




Liebe als Losung

» Sucht nach Risiko

» Liebe kann gehemmte Kommunikation
besiegen




Kunsthandwerk des
Paartherapeuten

» Psyche als autopoietisches System

» Organismus, Psyche und soziales System
(Kommunikationssystem) sind operationell
geschlossen

» System oder eine der Umwelten sollen sich zu
nicht-problemproduzierend entwickeln




Zirkuldare Befragung

» Informationserzeugung mit dem Ziel der
Storung/Veranderung des Erlebens und/oder
Verhaltens der Klienten

» Wenn 2 sprechen, sprechen eigentlich 4




Lésungsorientierte Befragung

» Problemdiagnose

» Problem muss nicht gekannt werden, daher
Befragung nach Ausnahmen des Problems

» Wunderfragen
» Losungen mussen beobachtbar sein




Zirkuldare Prozesse

» Ganz andere Ebene
» Intrapsychische Zirkularitat
» Zirkulare Prozesse halten Probleme existent




Setting

» 2 Kammern Setting
» Alternativ: Video-/Audioaufnahme

» max. 10 Sitzungen mit Intervallen von min. 4
Wochen, max. 1 Jahr

» Sitzung dauert ca. 2 Stunden
> 10min Vorbereitungsphase
> 60-90min Interview
> 10min Beratung
> Abschlussintervention

p—



Das Handwerk der Neutralitat

5 Neutralitatsarten

Soziale Neutralitat
Konstruktneutralitat
Veranderungsneutralitat
Methodenneutralitat
Systemneutralitat
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Die Kunst der Beschreibung

» Beschreibung
» Erklarung
» Bewertung
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Die Kunst der Einladungen:
Einladungen erkennen bevor man
sie annimmt

» Fragen nach den wichtigsten Zielen der
Paartherapie

» Fragen nach den Merkmalen der
Zielerreichung

» Fragen nach den Mitteln zur Erreichung der
Ziele

» Fragen nach den EinflussgroRen auf die
Zielerreichung




Wir wissen nicht was wir wollen!

Therapiere uns!

Manage unsere Paarbeziehung!

Sei unsere Klagemauer!

Halte du unsere Paarbeziehung zusammen!

Hilf mir meinen Partner
festzuhalten/zuriickzugewinnen!

Hilf mir moralisch unbeschadet die
Paarbeziehung zu verlassen!

Hilf mir meinen Partner der notwendigen
Behandlung zu unterziehen!

Unterstiitze mich gegen meinen Gegner!

Hilf mir meine Schulden bei meinem Partner
eiben!




Die Kunst der Unterscheidung

» Einladungen: Annahme versus Ablehnung
» Komplexitat: Expansion versus Reduktion
» Ethik: Das Gute versus das Bose

» Perspektiven: Innen versus Aulien

» Sinnsysteme: Liebesbeziehung versus
Partnerschaft

» Bewertung: Problem versus Losung
» Asthetik: Besetzung, Genre und Sprachstil

» Zeit: Vergangenheit versus Zukunft, Ende
versus Anfang




Die Kunst der Triangulation

» Die Entwicklung selbstdiagnostischer
Kompetenz fur Triangulation

» Die Erzeugung perspektivischer Triaden

» Die Fragwurdigkeit der Paarbeziehung: Vom
Ende zum Anfang

» Die Fragwurdigkeit der Paartherapie: Das
Nachlosen einer gultigen Eintrittskarte

» Die Externalisierung: Der triadische
Exorzismus




Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!
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